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SAMMANFATTNING

Mingden plastskrip i haven okar, med
negativa foljder for ekosystem och den
biologiska mangfalden. Flaskor, mug-
gar, pasar, bestick, sugror och lock ar
engangsartiklar i plast som ar vanliga
skrip pa land och i hav.

Hall Sverige Rent arbetar foérebyggande
mot nedskripning och visionen dr att
ingen skriapar ner.

Projektet Hej da engangsmugg syftar
till att minska anvindandet av engangs-
muggar och andra engangsartiklar som
helt eller delvis bestar av plast och som
ofta blir till skrdap. Malsiattningen ar

att oka medvetenheten, framforallt hos
unga vuxna (18—29 ar) och fa fler att val-
ja bort engangsmuggen till forman for
mer hallbara flergangsalternativ. Pro-
jektet finansieras av Postkodlotteriet.
Syftet med rapporten ar att oversiktligt
sammanfatta ldget kring engdngsmug-
gen utifran miljo, omvirld, lagstiftning,
konsumentbeteenden och attityder.

EU-direktivet om engangsplast
Ett EU-direktiv om minskning av vissa
plastprodukters inverkan pa miljon har
antagits och Sveriges regering utreder
nu hur direktivet ska implementeras i
Sverige. Utredningen ska ockséa se Gver
mojligheten att forbjuda fler produkter
an de som forbjuds enligt direktivet.
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Attityder i take away-generationen
34 procent av unga i aldern 15—-24 ar
uppger att de regelbundet forsoker leva
hallbart. A andra sidan uppger atta av tio
(18—29 ar) att de sillan eller aldrig har
med sig flergangsmugg nar de koper take
away-kaffe. Det finns en tilltro till att det
kommer bli enklare for konsumenter att
gora ratt val. Lika smidigt som det ar att
handla on the go, lika smidigt kommer
det vara att vilja mer hallbart.

Resultatet av rabatten pa
Pressbyran och 7-Eleven

Hall Sverige Rent samarbetar med Rei-
tan Convenience Sweden AB (Pressbyran
och 7-Eleven). I april infordes en rabatt
pa Pressbyran och 7-Eleven for den som
har med egen mugg. Mélséttningen ar att
5 procent av kaffet som siljs under 2019
siljs i flergangsmugg. Som resultatet ser
ut just nu ar malet uppnatt i butiker med
studentnira ligen.

Vilken flergangsmugg ar bast

— fér miljon och fér konsumenten?
Hall Sverige Rents livscykelanalys visar
att det ar mer klimatsmart att anvinda
termosmugg eller bambumugg istéllet
for engangsmuggar, forutsatt att man
anviander dem 45 respektive 15 ganger.
Sett till design och funktion rankas
termosmuggen Hydro Flask Wide Mouth
som den bista. Det framgar i ett konsu-
menttest som Pricerunner har gjort.



1. BAKGRUND

Mingden plastskrip i haven okar varje
ar med negativa foljder for ekosystem,
den biologiska mangfalden och eventu-
ellt aven méinniskors hilsa. Samtidigt
gar mingder av vardefullt material for-
lorat nar det blir till skrip istéllet for att
aterforas in i en cirkulidr ekonomi.

Vid berikningar som gjorts pa strander
konstateras det att plast star for hela
80—-85 procent av det marina skripet
rdaknat i antal foremal. Plastartiklar

for engangsbruk star pa egen hand for
omkring hilften av allt marint skrip pa
europeiska striander (riknat i antal).

De bakomliggande orsakerna till 6kning-
en av plastavfall och spridningen av detta
ar kopplade bade till samhéllsutveckling-
en, plastens virdekedja och marknads-
villkor samt till den enskilda individens
beteende. For trots att manga kianner till
problemet med nedskripning fortsitter
de att skripa ner.
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Minniskans konsumtionsmonster ror sig
mot allt storre bekviamlighet dar plast ar
ett mycket lattillgangligt material som
passar dessa nya vanor. Men ofta saknas
tillfredsstillande insamling av avfallet,
varpa nedskriapning i natur, stiader och
hav fortsitter att forekomma.

Flaskor, muggar, pasar, bestick, sugror
och lock dr ndgra vanliga engangsartik-
lar i plast som ofta blir till skrip i havet.
Som en direkt aktion mot plasten i havet
har EU under 2019 antagit ett direktiv
med atgarder for engangsartiklar som
helt eller delvis bestar av plast. Direk-
tivet innebar bland annat forbud och
krav pa minskad konsumtion. En av de
utpekade artiklarna dr engangsmuggen.
Var vanligaste mugg, pappersmuggen
som anvinds pad on the go-marknaden,
berors av direktivet eftersom den har en
plastbeldggning pa insidan och ett lock
av plast.

Mangden engangsmuggar i Sverige
Tjuni 2019 presenterade Svenska
MiljoEmissionsData (SMED) rapporten
Kartlaggning av plastfloden i Sverige.
Rapporten redovisar avfallsfloden av
plast i stort och dven specifika produkt-
floden som innehaller plast, bland annat
plastforpackningar. Det finns inga exakta
uppgifter men den uppskattade miangden
pappersmuggar med plast pa insidan ar
500—1000 miljoner per ar i Sverige. Siff-
ran inkluderar glassbiagare och biagare
for plocksallad i papp.



Projektet Hej da engangsmugg

Hej da engangsmugg ar ett initiativ fran
Hall Sverige Rent som syftar till att
minska anvindandet av engangsmuggar
och andra engangsartiklar som helt eller
delvis bestar av plast och som ofta blir
till skrédp. Projektet fokuserar framst

pa att forandra attityder och beteen-
den hos unga vuxna i aldern 18—29 ar.
Valet av malgrupp bygger pa att vi i vara
attitydundersokningar dels har sett att
den gruppen handlar on the go oftare
jamfort med genomsnittet och for att de
i storre utstrackning an 6vriga alders-
grupper svarar ja pa om de har skripat
ner nagon gang de senaste sex
manaderna.

Malsittningen ar att 6ka medvetenheten
och fa fler att vilja bort engangsmuggen
till forman for mer hallbara flergangs-
alternativ.

Inom ramen for projektet har det hittills
bland annat genomforts attitydunder-
sokningar och samtal med fokusgrupper,
en oversiktlig kartliggning av olika
initiativ i omvérlden samt en livscykel-
analys som jamfor klimatpaverkan fran
engangsmuggar med klimatpaverkan
fran flergangsmuggar. Utover det har
ett samarbete med Reitan Convenience
Sweden AB (Pressbyran och 7-Eleven)
genomforts.

Projektet Hej da engangsmugg finan-
sieras av Postkodlotteriet och pagar
2018-2020.

Hall Sverige Rents vision

Hall Sverige Rent stravar efter att
tillsammans med individer, kommu-
ner, myndigheter, foretag och politiker
minska nedskripningen. Med framfo-
rallt forebyggande atgiarder och arbete
for attityd- och beteendeforandringar
kan vi tillsammans bidra till visionen
att ingen skrapar ner. I projektet Hej da
engangsmugg utforskar vi, tillsammans
med andra aktorer, effekten av olika
atgirder. Tillsammans arbetar vi for att
astadkomma attityd- och beteendefor-
andringar och pa sikt na visionen.

Syfte med rapporten

Denna rapport syftar till att Gversiktligt
sammanfatta ldget kring engangsmug-
gen utifran miljo, omvirld, lagstiftning,
konsumentbeteende och attityder.



2. EU-DIREKTIVET OM
ENGANGSPLAST

Overgripande om direktivet

Cirkular ekonomi var under foregaende
mandatperiod (2014—2019) en prio-
riterad fraga for Europaparlamentet.
Ambitionen var att skapa en ekonomi dar
ateranvindning, reparation och materia-
latervinning skulle framjas och hallbara
material anvindas vid nyproduktion.

I samband med detta arbete beslutade
man dven om en europeisk strategi for att
minska mingden plast och plastproduk-
ters inverkan pa miljon.

Under varen 2019 rostades ett direktiv
om minskning av vissa plastproduk-

ter igenom i EU. Direktivet omfattar
atgarder for de tio mest dominerande
produkterna av plast som forekommer i
marin nedskriapning. Direktivet innehall-
er atgirder som forbud, krav om forbétt-
rad avfallsinsamling, nationella mal om
minskad konsumtion, krav pa méarkning,
designkrav, kostnadstiackning i enlighet
med principen om att fororenaren beta-
lar samt medvetandehéjande atgirder.

Inforandet av direktivet ska bidra till det
tidigare avfallsdirektivets framsta mal;
att minska méngden avfall samt att upp-
na FN:s mal 12 for hallbar utveckling; att
sikerstilla hallbara konsumtions- och
produktionsmonster. Genom att minska
det marina skripet bidrar direktivet ock-
sa till att uppna FN:s mal 14; att bevara
och nyttja haven och de marina resur-
serna pa ett hallbart sitt for en hallbar
utveckling.
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Sa som direktivet ar formulerat ar det
produkterna nedan som ska férbjudas.

T utredningen om hur Sverige ska imple-
mentera direktivet ska man se 6ver maj-
ligheten att forbjuda dnnu fler produkter
an de som ndmns nedan.

Dessa produkter forbjuds

» Tops

 Dryckesbehallare och muggar
av expanderad polystyren inklu-
sive korkar och lock

e Livsmedelsbehallare av expan-
derad polystyren, som anvands
for livsmedel som ar avsedda att
konsumeras direkt ur behallaren
e Tallrikar, bestick, omrorare,
sugrér och atpinnar av plast

« Ballongpinnar

Nagra av de 6vriga atgarderna
Dryckesflaskor av PET ska enligt de nya
kraven innehélla minst 25 procent ater-
vunnen ravara 2025 och 2030 ska alla
plastflaskor innehélla minst 30 procent
atervunnen ravara. Vatservetter och
tobaksfilter som innehaller plast maste
mirkas for att informera konsumenter
om att de innehéller plast och darmed
kan skada naturen om de inte slings i
papperskorg.



Direktivet innehdller dven en del krav
pa produktdesign, bland annat krav pa
att korken ska sitta kvar pa flaskan, da
korkar och lock tillhor de vanligast fore-
kommande skripen pa striander

runt om i unionen.

Direktivet beriknas inkludera 86 pro-
cent av de plastprodukter som patriffas
pa strinderna. For de plastprodukter
for engangsbruk dar det inte finns nagra
béttre alternativ ska producentansva-
ret utokas for att tacka kostnaderna for
avfallshantering, uppstidning av skriap
samt medvetandehdjande atgirder som
forebygger och minskar mangden skrip.

Vad galler for pappersmuggen?

Sa som direktivet ar formulerat dr det
bara dryckesférpackningar av expande-
rad polystyren som ska férbjudas, Gvriga
dryckesforpackningar som helt eller
delvis bestar av plast far anvindas dven
fortsittningsvis. For pappersmuggar
med tunn plastfilm pa insidan dr det
minskad forbrukning som kommer att
gilla. Detsamma giller for plastlocket.

Implementeringen

av direktivet i Sverige
Miljodepartementet har tillsatt en ut-
redning som ska ta fram forslag pa hur
engangsplastdirektivet ska genomforas
i Sverige. Utredningen ska redovisas i
januari 2021.
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Utredningen ska ocksa undersoka:

» Mojligheterna att forbjuda muggar
och livsmedelsbehallare av plast
(dock inte muggar av papper med
plastfilm pa insidan).

» Mojligheterna att begransa serve-
ring av mat och dryck i plastproduk-
ter for engangsbruk.

» Mojligheterna att infora krav pa
att det ska vara mojligt att fa mat
och dryck for avhamtning serverat i
medhavda behallare.

» Mojligheterna att infora krav pa

att restauranger ska tillhandahalla
flergangsalternativ till engangsplast-
produkter.

Annan viktig lagstiftning pa omradet
Det hinder mycket inom EU pa av-
fallsomradet. Europeiska unionens rad
beslutade i maj 2018 om ett avfallspaket
som ska bidra till en mer cirkular ekono-
mi. Avfallspaketet innehaller Andringar
i direktivet som ska bidra till minskade
avfallsmingder, okad ateranvindning

av produkter och komponenter, 6kad
atervinning och en forbittrad avfalls-
hantering. Dessutom faststélls bindande
avfallsmal som ska uppnas till 2025,
2030 och 2035. De nya reglerna trader i
kraft den 5 juli 2020.



Vad tror du blir "Helt arligt sa tror jag att det kommer
2019arsstoratrend bl trendigt att vara miljévanlig, alltsa
bland unga? annu mer an vad som ér normen nu.

Fler kommer testa pa "zero-waste" som

innebar att man inte ska sldnga nagot
eller atminstone sa lite som mojligt.

Varfor det kommer bli en uppgaende

trend ar av den enkla anledningen att
fler maste bli medvetna och bry sig!”

Tjej, 17 ar, svarar i Ungdomsbarometern.




3. ATTITYDER | TAKE AWAY-
GENERATIONEN

Ungdomsbarometern: Intresset for
hallbarhet bland unga fortsatter 6ka
Allt fler unga anser att det ar viktigt att
leva och agera hallbart, vilket for dem
innebér att virna om miljo och klimat,
oka jamstélldheten i samhéllet och skapa
lika rattigheter for alla médnniskor. En-
gagemanget for dessa fragor bottnar ofta
i ungas uppfattning om en otrygg och
osiaker omvarld, en kansla som forstarks
av fake news, terrordad, skogsbriander
och klimatforandringarna.

Da dagens unga tillhor en mer heterogen
generation dn tidigare ungdomsgenera-
tioner, marks inte bara skillnader i vilka
fragor som engagerar, utan ocksa i vilken
utstriackning det tar sig uttryck i faktiskt
handlande. Det ar givetvis enklare att
enbart ha ett engagemang pa virderings-
niva, d4ven om unga anser att individen
har ett stort ansvar i jakten pa ett mer
hallbart samhille. T kontrast anser de
sig ddremot inte ha lika stora majligheter
som exempelvis foretag och organisatio-
ner att faktiskt dstadkomma en forand-
ring. Ett resultat av det 4r ungas stravan
efter att paverka och stélla krav pa akto-
rer de menar har denna majlighet.

Ett konkret siitt att gora detta dr genom
konsumtion. En stor majoritet (90%) av
unga (15—24 ar) menar att det ar av stors-
ta vikt att foretag bidrar till att skapa en
béttre virld och 88 procent anser att fo-
retagen ska ta ansvar for konsekvenserna
av sin verksamhet.

Unga rids inte att sluta handla fran fore-
tag som de inte tycker arbetar tillrackligt
med hallbarhetsfragor. De har heller inga
problem att ga eller dka en lingre striacka
for att exempelvis handla mat fran en
butik som de anser har ett mer héllbart
sortiment dn butiken som ligger nér-
mare deras hem. Bekvimlighet kommer
formodligen alltid vara viktigt for unga
konsumenter, men inte avgorande for
den konsument som har viljan att driva
forandring. En grupp som kontinuerligt
vixer sig allt storre.

Betyder det hir att faktorer som pris
blir irrelevant for den medvetne konsu-
menten? Givetvis inte. Det som primart
hindrar unga fran att leva mer hallbart
an de gor dr, enligt de sjilva, att hallbara
produkter ofta kostar mer. Skillnaderna
i antalet unga som har ett engagemang
pa viarderingsniva och de som faktiskt
agerar pa sitt engagemang, far delvis sin
forklaring nér vi tittar pa just pris.

34% av unga (15-24 ar) uppger
att de undviker engangsartiklar
(t.ex. lock till kaffemugg eller
sugroér) nar de besoker restau-
rang eller kafée.

34% av unga (15-24 ar) uppger
att de regelbundet forsoker leva
hallbart.

26% av unga (15-24 ar) uppger
att de regelbundet anstranger
sig for att konsumera mindre.
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Novus: Unga vill konsumera on the
go — men hallbart och friktionsfritt
Var tredje 18—29-aring handlar mat och/
eller dryck pa sprang dagligen eller flera
ganger i veckan. Det visar den undersok-
ning som Novus gjort pa uppdrag av Hall
Sverige Rent.

Olika former av varm snabbmat dr den
vanligaste produkten, foljt av kaffe. Det
hér dr ett kop som ar starkt préiglat av
snabbhet, spontanitet och bekvamlighet
— ett kop som gors for att spara tid, eller i
brist av tid. Det hir ar ocksa ett kop som
ilag grad sker planerat. Det dr snarare
drivet av att man snabbt behover stilla
ett behov som uppstar. For manga unga
vuxna dr ocksa den hir typen av kop
kopplad till upplevd vardagstress och
trotthet — vilket i sin tur driver kop av
allt som kan tiankas pigga upp. Det hir ar
helt enkelt oumbérliga kop i en stressad
tillvaro.

Miljoinsikten ar god

— men inte vid koptillfallet

En relativt hog andel av unga vuxna har
en medvetenhet om den miljopaverkan
som on the go-konsumtionen skapar,

i termer av 6kad risk for nedskriapning
eller forbrukning av engangsartiklar.
Drygt sex av tio unga vuxna upplever att
nedskriapning kopplat till konsumtion
av mat och dryck on the go ar ett stort
problem, och drygt fyra av tio tinker
ofta eller ibland pa om forpackningen
riskerar att bidra till nedskriapning.

Att kunna atervinna en forpackning,
och plast som material, finns ocksa
tydligt pa ndthinnan.

E | 3

Hilften av de unga vuxna tidnker ofta el-
ler ibland pa om en férpackning, vid kop
on the go, gar att atervinna eller ej, och
hela atta av tio upplever att engangsar-
tiklar av plast dr ett stort miljoproblem.
Generellt ar alltsa den 6vergripande
probleminsikten hos malgruppen god.
Aven om den Gvergripande problem-
insikten ar god konstaterar vi att ju
narmare sjalva koptillfillet vi kommer
sa forsvagas denna koppling. Vid sjdlva
koptillfallet finns dessa aspekter i lag
grad spontant i medvetandet hos de
unga vuxna. Som vi nimnt, sa sker kopet
snabbt, spontant och for att stilla ett
behov — i denna kontext flyger kopets
koppling till miljopaverkan delvis under
radarn.

Fa anvander flergangsmugg

vid kop av take away-kaffe idag

Tre av tio unga vuxna har kaffe som en
av de vanligaste produkterna de koper,
nar de koper mat eller dryck on the go.
Det innebir att engangsmuggar for kaffe
ar en av de engangsforpackningar det
forbrukas mycket av.

Ett miljovanligare alternativ till en-
gangsmuggen ar en flergangsmugg.

Men en stor majoritet av de unga vuxna
anviander aldrig flergangsmugg — dtta av
tio har sillan eller aldrig haft med sig en
flergangsmugg i samband med kop av on
the go-kaffe. Fiarre dn var tionde uppger
att de ofta eller alltid har med sig en
flergangsmugg vid kop av kaffe. »
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» Tre av fyra tror heller inte att det ar
sannolikt att de skulle borja anvinda
en flergangsmugg de kommande sex
manaderna. Den absolut storsta troskeln
till att borja anvinda en flergdngsmugg,
handlar om att manga befarar att de
skulle glomma att ta med sig muggen.
Om de unga vuxna skulle fa vidta en
atgird for att minska sin miljopaverkan
i samband med kop av take away-kaffe,
sa svarar hilften att de skulle vilja att ha
med sig en flergangsmugg, fore alternativ
som att skippa plastlocket eller att skippa
att kopa kaffet helt och hallet.

>

Framtidens on the go-férsaljning
maste vara hallbar och friktionsfri

Det finns stora utmaningar nir det géller
att paverka unga vuxna att gora val med
mindre miljopaverkan, kopplat till kép
av mat och dryck on the go. Men det

ar ocksa vildigt tydligt att unga vuxna
forviantar sig att olika aktorer pa on the
go-marknaden dr drivande i att forand-
ra deras (och andras) konsumtion. De
forvintar sig till exempel béttre informa-
tion om hur de kan gora val med mindre
miljopaverkan, fler tillgdngliga forpack-
ningsalternativ med ldgre miljopaver-
kan och 6kad reglering och forbud av
forpackningar och material med hog
miljopaverkan.

Det finns med andra ord en tilltro till att
det kommer bli enklare for konsumenter
att gora ratt val. Lika smidigt som det ar
att kopa on the go, lika smidigt kommer

det vara att védlja mer hallbart.




4. PILOTPROJEKT MED
PRESSBYRAN & 7-ELEVEN

Stor aktor — stor rackvidd

For att 6ka majligheterna att paverka
attityder och beteenden i malgruppen
hade Hall Sverige Rent som ambition att
samarbeta med en take away-aktér med
stor rickvidd. Detta for att testa om det
gar att paverka malgruppen att anvinda
flergangsmugg istillet for engangsmugg.

Hall Sverige Rents undersokningar visar
att malgruppen foretriadesvis koper take
away-kaffe pa Pressbyran och 7-Eleven.
Det finns ca 310 Pressbyran-butiker i Sve-
rige och ca 9o 7-Eleven-butiker. Den stora
rackvidden och malgruppens preferenser
gjorde att Hall Sverige Rent 6nskade
samarbeta med Pressbyrans och 7-Elev-
ens dgare Reitan Convenience Sweden AB
(RCS). RCS stod i begrepp att vidta olika
atgarder kring sina engangsmuggar och
var villiga att inleda ett samarbete. Ett
pilotprojekt inleddes i maj 2019 genom

en kampanj i Pressbyrans butiker och
annonsering i Hall Sverige Rents

digitala kanaler.

E | 3

Med egen kopp sparar du

béade pengar och miljé.

Utan kaffe stannar Sverige

HALL SVERIGE RENT.

Rabatt till kunder med egen mugg
For att stimulera kunderna att ha med
en flergangsmugg nar de koper kaffe har
RCS infort en rabatt pa 3 kronor. Den
kund som koper kaffe pa Pressbyran i
vanlig take away-mugg av papper och
plast betalar 23 kronor for sitt kaffe
medan den som har egen mugg bara be-
talar 20 kronor. En rabatt pa 13 procent.
Som student kan man kopa kaffe for 13
kronor i engangsmugg och for 10 kronor
iflergangsmugg. Det ger en rabatt pa 23
procent. For att underlitta for konsu-
menterna har RCS infort en flergangs-
mugg av bambu i sortimentet.

Malsittningen ar att minska anviand-
ningen av engangsmuggar pa Pressbyran
och 7-Eleven med 5 procent under 2019,
utan att minska mangden salt kaffe.

Det motsvarar omkring en halv miljon
engangsmuggar. Forhoppningen ar ocksa
att minskningen ska vara storre i butiker
med studentnira ldgen dar malgruppen
ar storre.

\b
|
|

1)
Pressbyrén

allrften vorm dryok | engingsmugg.Ord maxpri 23+ Glleriten varm dryok i medhavd mugg. Ord miaxpris 20

Bild: Reitan Convenience Sweden AB



Pressbyrén

$% REITAN CONVENIENCE

Resultat — Hela Sverige

Manad Andel kaffe sald
i flergdngsmugg

Maj 1,79%

Juni 1,20%

Juli 1,12%

Augusti 1,31%

Totalt hela perioden
(t.o.m vecka. 35)

"Vi ar nojda med resultatet och
hoppas att trenden fortsatter i ratt
riktning. Miljérabatten ar en delii

vart forbattrade miljétank och vittnar
om att kunderna uppskattar erbju-
dandet. Parallellt med rabatten har

vi ocksa infort en ny engangsmugg
med lagre klimatpaverkan an den
som anvants tidigare.

Rabatten kommer att finnas kvar
och vi har for avsikt att utoka
vart hallbarhetsarbete med fler
forbattrande insatser.”

Lennart Schultz, Kommunikationschef,
Reitan Convenience Sweden AB

Resultat — Studentnara lagen

Manad

Maj
Juni
Juli
Augusti

Andel kaffe sald
i flergangsmugg

6,33%
4,61%
2,16%
4,20%

Totalt hela perioden

(t.o.m vecka. 35)

\

Bild: Reitan Convenience Sweden AB
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5. INITIATIV FOR MINSKAD
KONSUMTION AV
ENGANGSMUGGAR

System for cirkulation

av flergangsmuggar

En l6sning som dykt upp pa flera stillen
runt om i virlden ar system dar ateran-
vindbara muggar cirkulerar i ett slags
pantsystem.

ReCup i Tyskland

Det tyska systemet ReCup gar ut pd att
man som kund i anslutna kaféer och
kafékedjor kan vilja att, mot en liten
kostnad, kopa sitt kaffe i en ateranvind-
bar flergangsmugg av plast istéllet for en
engangsmugg. Kostnaden for flergangs-
muggen aterbetalas niar kunden pantar/
ldmnar tillbaka muggen till samma eller
annat anslutet kafé. ReCup startade
2016 och har sedan dess framgangsrikt
utvecklats och har i dagsldget 2 8oo
anslutna kaféer i 21 stider/regioner i
Tyskland och har valts som officiellt
pantsystem i Hamburg. Det finns fler
pantsystem for muggar, och andra livs-
medelsforpackningar, i Tyskland. Men
ReCup ir det enda system som finns pa
sa manga platser i Tyskland.

CupClub i England

CupClub finns i England och fungerar
ungefiar som ReCup i Tyskland, men
de dr inte lika etablerade och har én sd
ldnge bara tre anslutna kaffeforsiljare.
Just nu cirkulerar 8 000 muggar

i systemet.

e

Vessel i USA

Vessel ar ocksa ett system dér fler-
gdngsmuggar ersitter engangsmuggen,
men deras mugg ar av rostfritt stal.

Flergdngsmuggarna i exemplen fran
Tyskland och England dr av plast. T
Vessels system ar det gratis for konsu-
menten att lana muggen. Villkoret ar att
man lamnar tillbaka muggen inom fem
dagar. Vessel finns dn sa linge i Boulder
i Colorado och Berkeley i Kalifornien.




Initiativ pa konsumentsidan

Det finns ocksa flera goda exempel som
startat pa initiativ av organisationer och
privatpersoner.

Binners Project, The Coffee Cup
revolution i Vancouver Kanada

Binners Project ar ett initiativi Vancou-
ver Kanada, som startade pa individniva
men nu finansieras av lokala foretag och
organisationer i Vancouver. Initiativet
syftar till att visa fordelarna med ett
pantsystem for engangsmuggar. For att
askadliggora detta och for att skapa de-
batt genomfor organisationen event som
gar ut pa att samla in engangsmuggar.
Muggar som insamlarna sedan far en
slant for. Den 18 oktober 2018 samla-

de 150 deltagare in nirmare 90 000
muggar pa 3 timmar. Losningen sigs
inte bara bidra till miljomassig hallbar-
het utan dven social hallbarhet eftersom
deltagarna/insamlarna ofta ar personer
som saknar arbete och bostad eller har
andra sociala svarigheter.

Zero Waste-rorelsen ar global

Zero Waste-rorelsen dr inriktad pa att
inte bidra till ndgot avfall alls. De koper
inte produkter som har onodiga forpack-
ningar, de minskar sin konsumtion och
de dteranvinder det som gar att ateran-
vinda. Zero Waste-grupperingar finns
pa manga platser i virlden men forfat-
taren Bea Johnson fran San Francisco
brukar beskrivas som Zero Waste-rorel-
sens grundare. Hennes mal var att det
avfall hennes familj gav upphov till pa
ett ar skulle rymmas i en glasburk, och
om detta skrev hon en bok 2016.
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Det finns manga lokala Zero Waste-
organisationer, ofta kopplade till en
Facebook-sida, dar intresserade foljare
delar tankar och tipsar varandra om hur
man kan minska sitt avfall, i synnerhet
sitt plastavfall. Zero Waste Stockholm
har precis lanserat ett system de kallar
Bring your own. Med systemet vill de
uppmuntra butiksidgare att annonsera
med "Bring your own” i sina lokaler och
pa Zero Wastes webbsida.

Plastic Free July i 177 lander

Plastic Free July édr en global rorelse
som syftar till att tipsa om hur man kan
minska sin plastférbrukning. De har
checklistor som bygger pa olika ambi-
tionsnivaer och tips pa hur man som
konsument kan minska sitt plastavfall
hemma, i skolan, pa arbetet och nér
man gar pa kafé och restaurang. Att ta
med en egen mugg nar man ska kopa
take away-kaffe dr ett av tipsen. Rorel-
sen startade i Australien 2011 men har
idag 120 miljoner deltagare i 177 ldnder.
Sedan 2017 drivs Plastic Free July av
Plastic Free Foundation som ar en icke-
vinstdrivande stiftelse.

Plastfri November, ett svenskt initiativ
Plastfri November ar ett initiativ som
startades av tre ingenjorsstudenter

vid Lunds Universitet 2014. Initiativet
handlar om att utforska plastanvan-
dandet for att 6ka kunskapen om nér
plast ar bra och néar plast ar daligt. For
att skapa uppmérksamhet uppmuntrar
initiativtagaren till att helt avsta plast i
en manad. Syftet ar att belysa komplexi-
teten och 6ppna for diskussion.
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Initiativ fran naringslivet

Det finns manga initiativ for minskad
forbrukning av engangsartiklar savil

globalt som nationellt. De som namns
nedan ir bara nagra exempel.

NextGen Cup Challenge

Initiativtagare till NextGen Cup ar McDo-
nalds och Starbucks. Ytterligare partners
dr Coca Cola, Nestlé och WWF. Syftet ar
att hantera engangsavfall for livsmedels-
forpackningar globalt. Man uppmuntrar
innovation som framjar atervinningsbara
l6sningar for take away-muggar.

Studenter, leverantorer, entreprendorer,
designers och foretag har bjudits in for
att lamna sina innovativa idéer. Vinnar-
na fick dela pa 1 miljon dollar. Nistan
500 forslag fran 50 linder kom in och i
februari 2019 utsags 12 vinnare. Bland
vinnarna finns bland annat foretag som
tagit fram muggar som antingen har kom-
posterbara plastbeldggningar eller till 100
procent bestar av pappersfiber. I genren
system for flergdngsmuggar aterfinns
bland andra CupClub i England.

Rabatter och straffavgifter

Rabatt pa kaffe for den som har med
egen mugg blir allt vanligare, ocksa i
Sverige. Fenomenet ar inte nytt, inter-
nationellt ar foreteelsen mer utbredd
men i Sverige dr det forst nu som flera
aktorer verkar haka pa. Utover rabatten
pa Reitan Convenience Sweden AB som
tidigare ndmnts, listas har nagra fler
exempel pa foretag som infort rabatt
eller planerar att gora det.
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Kungliga Djurgardens Intressenter har
beslutat att ta ett krafttag mot nedskrip-
ningen. Tillsammans med Hall Sverige
Rent ska 6ver 50 foretag och organisa-
tioner med verksamhet pa Djurgarden
pa olika sétt motverka nedskriapning.
Initiativet dr nystartat och nar det giller
just kaffemuggar har flera aktorer redan
startat upp med rabatt till kunder med
flergangsmugg. Kaféet Rosendals Trad-
gard, restaurang Gubbhyllan och krogen
Stora Gungan pa Skansen och Spritmu-
seet dr redan igang och fler dr pa vig.
Museet Junibacken har infort en annan
rabatt. Den som lamnar sitt glasspapper
i kassan far 1 krona rabatt pa sin glass.

Den som tar med egen matlada eller
mugg till Gothenburg Culture Festival
far tio procents rabatt hos alla matfor-
siljare pa hela festivalen. Arrangorer-
na har under méanga ar laborerat med
olika sétt att minska forbrukningen av
engangsartiklar och siktar pa att vara
helt engangsfria 2021. Pa senare ar har
flera festivaler och event tagit liknande
initiativ.

"Jag tror pa straffavgifter hellre
an rabatter. Jag tanker inte pa
rabatten om jag tar med en egen
kopp. Daremot, om jag maste
betala tva kronor extra kan jag
bli snal. Eller mer medveten.”

Kille, 26 ar, Novus fokusgrupper.



Waynes Coffee vill gynna gister som
tar med egen mugg och planerar darfor

att infora ett rabattsystem under 2020.

Waynes ser det som ett sétt att bidra till
minskningen av engangsmaterial.

Starbucks har gett rabatt till kunder med
flergangsmugg sedan 1985. For att redu-
cera antalet engangsmuggar ytterligare
planerar Starbucks ocksa att inféra en
miljoavgift for den som koper sitt kaffe i
engangsmugg. Miljoavgiften har funnit
pa Starbucks i England sedan 2018 och
mottogs dar vil av gisterna. Delar av
avgiften kommer att skinkas till Hall
Sverige Rent.

Espresso House inforde i september 2019
initiativet "Dubbla stimplar” som gar

ut pa att tillsammans med sina géster
minska forbrukningen av engangsma-
terial. Alla kunder som képer sin varma
dryck i en flergangsmugg belonas med
tva stamplar i Espresso House app. Efter
9 samlade stamplar i appen far man sin
10:e dryck gratis.
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e
6. VILKEN MUGG AR BAST? -
Engangsmuggen har 6
Bast for miljon ganger hogre klimat-
T en livscykelanalys (fran vagga till grav) paverkan jamfort med en
genomford av IVL Svenska Miljinstitutet flergangsmugg i bambu
pa uppdrag av Hall Sverige Rent under- om man ser till 1 ars
soktes om det finns nagon miljonytta med anviandning.

att anvinda flergangsmugg istéllet for en-
gangsmugg. Miljopaverkan fran fem olika
generella muggalternativ jamfordes.

Berikningen utgar fran en konsumtion pa tre kaffe i veckan.

e Engangsmugg i papper med
plastbelaggning av fossilbaserad

polyeten (PE) Bast for konsumenten

e Engdngsmugg med plast- Pricerunner har pa uppdrag av Hall
beldggning av biobaserad polyeten Sverige Rent testat nio olika flergangs-
(bio-PE), sockerror som ravara muggar for att se hur de fungerar ur ett

e Engangsmugg i papper med anvindarperspektiv.

plastbelaggning av polylaktid (PLA),

majs som ravara Pricerunner gor sina tester sjialva och tes-
e Flergdngsmugg (termosmuggq) i tar alla produkter sa som de ér tiankta att
rostfritt stal anvindas i verkligheten. Darfor har man i
e Flergangsmugg i bambu testet latit vanliga kaffedrickare anvinda

olika modeller av flergangsmuggar — tre
premiummodeller, tre i mellanklassen och

Studien visade att klimatpaverkan tre budgetalternativ.

fran on the go-kaffe minskar om man

anvander flergangsmugg istéllet for en- Muggarna har testats bade for kaffe och
gangsmuggar baserat pa de muggar som annan varm dryck som tagits med hemi-
inkluderades i studien. Bambumuggen fran, och som ett utbyte mot engangsmug-
behover anviandas cirka 15 ganger om det gar for att ta sitt kopekaffe i. Varje mugg
ska 16na sig klimatméssigt jaimfort med har testats i tvd exemplar ddr man under
engangsmuggar. Termosmuggen beho- testforfarandet tittat pa foljande saker:
ver anvindas cirka 45 ganger. Riknat

Over ett ar har en engangsmugg med Design: Hur dr muggens utseende och
fossilbaserad polyeten tre ganger hogre storlek? Ar muggen bekvim och lagom
klimatpaverkan dn termosmuggen och sval att halla i dven nér den ar fylld med

sex ganger hogre 4n bambumuggen. varm vitska?



Funktion: Finns det ndgon viarmehal-
lande funktion, och hur effektiv ar den?
Ar muggen enkel att rengéra? Kan man
dricka drallfritt ur den?

Palitlighet: Kan muggen stangas igen
helt? Haller den tillriackligt tatt for att
kunna packas ned i en viska? Hur ar
muggens kvalitet efter en tids
anvindning?

W,

‘Nr.1

Bast i test

Hydro Flask®

<O 0O
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Utover ndmnda funktioner och egenska-
per sd har man ocksa vigt in muggens
pris, och direfter utsett vinnaren...

~:Hydro Flask' Wide Mouth: Enligt testar-
na ar det en pakostad, helt tit mugg med
utmairkt virmehallande férmaga som
haller kaffet varmt i 6—7 timmar. Den
har dessutom ett smart lock som gar att
Oppna med en hand.

Till bdsta budgetval utsags termos-
muggen Asaklitt, som enligt testarna ar
en prisvird flergangsmugg som klarar av

att hélla bade varmt och tétt.

1. Hydro Flask Wide Mouth / 2. Klean Kanteen TK Wide / 3. Ecoffee Cup / 4. Asaklitt Termosmugg / 5. Sagaform Bilmugg

6. Klean Kanteen Insulated Tumbler / 7. Light my fire Pack-up Cup / 8. Lagerhaus Termomugg / 9. Keep Cup Original Hydro

Bild: Pricerunner
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Hej da engangsmugg!

Visste du att vi anvander éver en halv miljard engdngsmuggar i Sverige
varje ar? En del av dessa blir tyvarr till skrap i natur, stader och hav. Om
du byter dina engangsmugagar till en flergangsmugg minskar du din
klimatpaverkan och risken for nedskrapning.

| den har rapporten sammanfattar vi 6versiktligt laget kring engangs-
muggen utifran miljo, omvarld, lagstiftning, konsumentbeteenden och
attityder. Vi presenterar aven resultatet av ett pilotprojekt dar Pressbyran
& 7-Eleven gett rabatt till kunder med egen mugg. Tillsammans med
Pricerunner utser vi ocksa de basta flergangsmuggarna,
utifran konsumentperspektivet.

M

HALL SVERIGE RENT
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